
 ] InstructionsSee[دوره پوشش:   رای خدمات تحت پوشش می پردازید: آنچھ این برنامھ پوشش می دھد و ھزینھ ھایی کھ بخلاصھ مزایا و پوشش
]Insurer Name/Logo[: ]Plan Name and Metal Level[  [PPO/EPO/etc.] :نوع برنامھ |  [Individual/Family/etc.]:پوشش برای

 6 از 1  

  مراقبت ھای بھداشتی و درمانی کمک خواھد کرد. برنامھبھ شما در انتخاب یک  )SBC - Summary of Benefits and Coverage(این مدرک خلاصھ مزایا و پوشش 
SBC  کھ  برنامھ چگونھ ھزینھ خدمات مراقبت ھای بھداشتی درمانی را بین ھم تقسیم می کنید. تذکر: اطلاعات مربوط بھ مخارج این برنامھبھ شما نشان خواھد داد کھ شما و)

 نام دارد) جداگانھ ارائھ خواھد شد. حق بیمھ
برای آگاھی از معانی .  ]insert contact information[ خود یا دریافت یک نسخھ از متن کامل شرایط پوشش،جھت کسب اطلاعات بیشتر درباره پوشش ھای این صرفاً یک خلاصھ است. 
بھ لغت نامھ رجوع کنید.  لغت  زیرخط داریا سایر لغت ھای  ارائھ کننده، کسورات، فرانشیز، کارمزد متغیر، صدور صورتحساب بر اساس تراز، مبلغ مجازکلی عبارت ھای رایج مانند 

  ].cominsertwww.[ نامھ در
 ].cominsertwww.[ تماس گرفتھ یا از  800-1-]insert[ سؤالات: با شماره :[اختیاریتماس گرفتھ و یک نسخھ از آنرا درخواست کنید.  800-1-]insert[ باقابل مشاھده است، یا اینکھ می توانید 

   ]خود ]policy documents /s summary plan description ’plan[ بازدید نمایید تا اطلاعات بیشتر کسب کنید، شامل یک نسخھ از

 اھمیت این موضوع چیست: پاسخ ھا سؤالات مھم

 $ کلی چیست؟ کسورات
 

]YES:[  رداخت شروع بھ پ برنامھبپردازید تا سپس این  کسوراترا تا سقف مبلغ  ارائھ کنندگانبطور کلی شما باید تمام ھزینھ ھای
 ] [:Family coverage with embedded deductible:If SBC portrays family coverage, add 1 or 2 .1][  نماید.

فردی خود برسند تا اینکھ کل مبلغ  کسوراتھستند، تک تک اعضای خانواده باید بھ سقف  برنامھاگر سایر اعضای خانواده شما در
 خانواده برسد.  کسوراتپرداخت شده توسط تمام اعضای خانواده بھ مبلغ کلی  کسورات

]embedded deductible:-. Family coverage with non2[  اگر دیگر اعضای خانواده در بیمھ نامھ شما ھستند، باید بھ مبلغ
 شروع بھ پرداخت نماید. برنامھخانواده برسید تا بعد از آن  کسوراتکلی 

 
]NO:[  پوشش می دھد بھ جدول رویدادھای پزشکی عادی در زیر رجوع کنید. برنامھبرای آگاھی از مخارج خود برای خدماتی کھ این 

آیا ھیچکدام از خدمات قبل 
 کسوراتاز رسیدن بھ حد 

 پوشش داده می شوند؟
$ 

]ESY:[  خود نرسیده باشید پوشش می دھد. اما احتمالاً یک  کسوراتبرخی از اقلام و خدمات را حتی اگر بھ حد مبلغ  برنامھاین
 برنامھ"بعنوان مثال، این  ]grandfathered plans insert:-For non[ در نظر گرفتھ خواھد شد. کارمزد متغیریا  فرانشیز

مات خدبرسید پوشش می دھد. فھرست موارد  کسوراتو قبل از اینکھ بھ حد  سھم ھزینھ را بدون خدمات پیشگیرانھھزینھ برخی 
 ملاحظھ کنید. benefits/-care-ww.healthcare.gov/coverage/preventivehttps://wتحت پوشش را در  پیشگیرانھ

 
]ON:[  بعد از آن ھزینھ خدمات را پرداخت نماید. برنامھخود برسید تا  کسوراتشما باید بھ حد 

دیگری برای  کسوراتآیا 
  خدمات خاص وجود دارد؟

]YES:[  ازیدبپرد کسوراتپرداخت ھزینھ این خدمات را آغاز کند، باید کل ھزینھ این خدمات را تا سقف مبلغ  برنامھقبل از آنکھ این. 
 
]NO:[  برسید. کسوراتبرای برخی خدمات لازم نیست بھ حد 

 برنامھبرای این  حد نقدی
 چقدر است؟

$ 
 

]ESY:[ بھ بیشترین مبلغی گفتھ می شود کھ در یک سال برای خدمات تحت پوشش پرداخت می کنید. حد نقدی  
]SBC portrays family coverage, add 1 or 2:] [1. Family coverage with embedded MOOP:If [  اگر سایر

ود را خ حد نقدیشخصی خود برسند تا بعد کل خانواده بتواند  حدھای نقدیباشند، آنھا باید بھ  برنامھاعضای خانواده شما در 
باشند،  برنامھاگر سایر اعضای خانواده شما در این  ]embedded MOOP:-2. Family coverage with non[  محقق کند.

 کل خانواده رسیده باشید. حد نقدی باید بھ
 
]ON:[  برای مخارج شماست. حد نقدیفاقد  برنامھاین 

https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D9%82%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%A8%D9%84%D8%BA%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%A8%D9%84%D8%BA%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1%20%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8%20%D8%A8%D8%B1%20%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1%20%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8%20%D8%A8%D8%B1%20%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%B2%D8%AF%20%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%B2%D8%AF%20%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87%20%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87%20%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87%20%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87%20%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%B2%D8%AF%20%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%B2%D8%AF%20%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%B3%D9%87%D9%85%20%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%B3%D9%87%D9%85%20%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#deductible
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#deductible
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%20%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C


    
 6 از 2     مراجعھ کنید.] [www.insert.com]جھت کسب اطلاعات بیشتر درباره محدودیت ھا و استثناھا بھ مدرک برنامھ یا بیمھ نامھ در  [*

 حد نقدی مشمولچھ چیزی 
  نمی شود؟

]YES:[  منظور نمی شوند. حد نقدیاین مخارج حتی در صورت پرداخت جزو سقف 
 
]NO:[  برای مخارج شماست. حد نقدیفاقد  برنامھاین 

ارائھ در صورت استفاده از 
 ھزینھ کنندگان عضو شبکھ

 کمتری خواھید پرداخت؟
 

]YES [:][If simple network: استفاده می کند. در صورتی ھزینھ کمتر پرداخت می  ارائھ کنندگان شبکھاز یک  برنامھ این
دگان ارائھ کننبرنامھ استفاده کنید. زمانی بیشترین ھزینھ را خواھید داشت کھ از  شبکھعضو  ارائھ کنندهکنید کھ از یک 
پرداخت  برنامھبابت اختلاف مبلغ مطالبھ شده ارائھ کننده و آنچھ کھ  ارائھ کنندهاستفاده کنید، و ممکن است از  خارج از شبکھ

و ارائھ کنندگان عض). لطفاً توجھ داشتھ باشید، صدور صورتحساب بر اساس ترازمی کند یک صورتحساب دریافت کنید (
استفاده کنند. قبل از  ارائھ کنندگان خارج از شبکھممکن است برای برخی خدمات (مانند کارھای آزمایشگاھی) از  شبکھ

 خود چک کنید. ارائھ کنندهبا دریافت خدمات 
 
]If tiered network:[  در ارائھ کنندهزمانی کمترین پرداخت را خواھید داشت کھ از یک ]insert tier name[  .استفاده کنید

استفاده کنید. زمانی بیشترین ھزینھ ] insert tier name[در ارائھ کنندهزمانی بیشترین پرداخت را خواھید داشت کھ از یک 
ده بابت اختلاف مبلغ مطالبھ ش ارائھ کنندهاستفاده کنید، و ممکن است از  ارائھ کنندگان خارج از شبکھرا خواھید داشت کھ از 

اً لطف ).صدور صورتحساب بر اساس ترازپرداخت می کند یک صورتحساب دریافت کنید ( برنامھآنچھ کھ  ارائھ کننده و
ن ارائھ کنندگاممکن است برای برخی خدمات (مانند کارھای آزمایشگاھی) از  عضو شبکھ ارائھ کنندگانتوجھ داشتھ باشید، 

 خود چک کنید. ارائھ کنندهاستفاده کنند. قبل از دریافت خدمات با  خارج از شبکھ
 
]NO:[  ت کنید.دریاف ارائھ کننده ایاستفاده نمی کند. شما می توانید خدمات تحت پوشش را از ھر  ارائھ کنندگان شبکھاز یک  برنامھاین 

آیا برای مراجعھ بھ یک 
نیاز  ارجاع، بھ متخصص

 دارم؟
 

]YES: برای خدمات تحت پوشش را پرداخت می کند اما فقط  متخصصتمام یا بخشی از ھزینھ مراجعھ بھ  برنامھ] این
 گرفتھ باشید. متخصصرا قبل از مراجعھ بھ  ارجاعبشرطی کھ 

 
]NO:[  ببینید. ارجاعمورد نظر خود را بدون نیاز بھ گرفتن  متخصصشما می توانید 
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 6 از 3     مراجعھ کنید.] [www.insert.com]جھت کسب اطلاعات بیشتر درباره محدودیت ھا و استثناھا بھ مدرک برنامھ یا بیمھ نامھ در  [*

 include only if plan has deductible[ اعمال گردد. کسوراتاست، در صورتی کھ  کسوراتنشان داده شده در این جدول بعد از رسیدن بھ حد مبلغ  کارمزد متغیرو  فرانشیزتمام مخارج  
 

خدماتی کھ ممکن است نیاز داشتھ  رویداد پزشکی عادی
 باشید

 آنچھ کھ شما پرداخت می کنید
 ارائھ کننده [عضو شبکھ]  محدودیت ھا، استثناھا و سایر اطلاعات مھم

 مبلغ(کمترین 
 را پرداخت می کنید) 

 ارائھ کننده [خارج از شبکھ] 
 (بیشترین مبلغ

 را پرداخت می کنید) 

در صورت مراجعھ بھ مطب یا 
مراقبت ھای  ارائھ دھندهکلینیک 
 بھداشتی

 ویزیت مراقبت ھای اولیھ بھ منظور
    درمان یک جراحت یا بیماری

    متخصصویزیت 
 مراقبت ھای پیشگیرانھ

    /واکسیناسیونغربالگری/

 آزمایشی داشتھ باشیداگر 

  آزمایش تشخیص طبی
    (عکس رادیولوژی، آزمایش خون)

 تصویربرداری 
    ) PET/CT، MRI (اسکن ھای

اگر برای درمان بیماری خود بھ 
 دارو نیاز داشتھ باشید

پوشش اطلاعات بیشتر درباره 
 در داروھای نسخھ ای

].cominsertwww.[ موجود است 

    داروھای ژنریک
    داروی مارک دار ترجیحی

    داروی مارک دار غیرترجیحی

     داروھای تخصصی

 اگر جراحی سرپایی داشتھ باشید
ھزینھ مرکز (مثلاً، مرکز جراحی 

    سرپایی)

    ھزینھ ھای پزشک/جراح

اگر نیاز بھ خدمات پزشکی 
 فوری داشتھ باشید

    مراقبت ھای بخش اورژانس
    انتقال اورژانسی
    مراقبت فوری 

 اگر در بیمارستان بستری شوید
    ھزینھ مرکز (مثلاً، اتاق بیمارستان)

    ھزینھ ھای پزشک/جراح
اگربھ خدمات بھداشت روانی، 

بھداشت رفتاری یا سوء مصرف 
 باشیدمواد نیاز داشتھ 

    خدمات بیماران سرپایی
    خدمات بیماران بستری

 اگر باردار ھستید
    ویزیت ھا در مطب

    خدمات تخصصی زایمان/نوزادان
    خدمات مراکز زایمان/نوزادان
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https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%B2%D8%AF%20%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87%20%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87%20%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%20%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%20%D8%B7%D8%A8%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%86%D8%B3%D8%AE%D9%87%20%D8%A7%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%86%D8%B3%D8%AE%D9%87%20%D8%A7%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%86%D8%B3%D8%AE%D9%87%20%D8%A7%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%20%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A8%D8%AE%D8%B4%20%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3%20%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%81%D9%88%D8%B1%DB%8C


    
 6 از 4     مراجعھ کنید.] [www.insert.com]جھت کسب اطلاعات بیشتر درباره محدودیت ھا و استثناھا بھ مدرک برنامھ یا بیمھ نامھ در  [*

خدماتی کھ ممکن است نیاز داشتھ  رویداد پزشکی عادی
 باشید

 آنچھ کھ شما پرداخت می کنید
 ارائھ کننده [عضو شبکھ]  محدودیت ھا، استثناھا و سایر اطلاعات مھم

 مبلغ(کمترین 
 را پرداخت می کنید) 

 ارائھ کننده [خارج از شبکھ] 
 (بیشترین مبلغ

 را پرداخت می کنید) 

اگر برای بھبود نیاز بھ کمک 
دارید یا نیازھای بھداشتی خاصی 

 دارید

    مراقبت ھای بھداشتی خانگی
    خدمات توانبخشی

    خدمات تجھیز
    مراقبت پرستاری تخصصی

    وسیلھ پزشکی بادوام
    خدمات مراقبت از بیماران لاعلاج

ھای اگر فرزند شما بھ مراقبت 
دندانپزشکی یا چشم پزشکی نیاز 

 داشتھ باشد

    معاینھ چشم کودکان
    عینک کودکان

    چکاپ دندانپزشکی کودکان
 

 خدمات مستثنی شده و سایر خدمات تحت پوشش:
 بھ بیمھ نامھ یا مدرک برنامھ خود رجوع کنید.) خدمات مستثنی شدهبرنامھ شما معمولاً این موارد را پوشش نمی دھد (برای کسب اطلاعات بیشتر و فھرست سایر  برنامھخدمات 

 مراقبت کایروپراکتیک •
 جراحی زیبایی •
 مراقبت ھای دندانپزشکی (بزرگسالان) •
 سمعک •

 درمان ناباروری •
 مراقبت ھاى بلندمدت •
 مراقبت ھای غیراضطراری وقتی خارج از آمریکا ھستید •

 پرستار خصوصی •
 مراقبت ھای عادی چشم (بزرگسالان) •
 مراقبت ھای عادی پا •

 
 خود رجوع کنید.) برنامھسایر خدمات تحت پوشش (ممکن است محدودیت ھایی برای این خدمات وجود داشتھ باشد. این یک فھرست کامل نیست. لطفاً بھ مدرک 

 برنامھ ھای کاھش وزن • جراحی باریاتریک • طب سوزنی •

 باشد:اگر بخواھید بعد از پایان پوشش خود بھ آن ادامھ دھید، سازمان ھایی برای کمک وجود دارند. مشخصات تماس این سازمان ھا بھ شرح زیر می  حقوق شما برای ادامھ پوشش: 
]insert State, HHS, DOL, and/or other applicable agency contact information[  ھم ممکن است برای شما وجود داشتھ باشد، مانند خرید پوشش بیمھ شخصی سایر گزینھ ھای پوشش

 تماس بگیرید.  1-800-318-2596 مراجعھ کرده یا با www.HealthCare.govبھ  Marketplace بیمھ بھداشتی و درمانی. جھت کسب اطلاعات بیشتر درباره Marketplace از طریق

یا  تشکایشکایت داشتھ باشید، سازمان ھایی برای کمک وجود دارند. بھ این اعلام نارضایتی  مطالبھخود بخاطر رد شدن یک  برنامھاگر برعلیھ  حقوق شما برای شکایت و تجدیدنظر: 
 شما ھم حاوی برنامھپزشکی دریافت می کنید رجوع نمایید. مدارک  مطالبھگفتھ می شود. جھت کسب اطلاعات بیشتر درباره حقوق خود، بھ شرح مزایا کھ ھمراه آن  تجدیدنظردرخواست 

شما می باشد. چنانچھ درباره حقوق خود یا این اطلاعیھ نیاز بھ اطلاعات داشتھ باشید، با  برنامھبھ ھر دلیل بھ  شکایتیا یک  ،تجدیدنظر ،مطالبھاطلاعات کامل جھت ارسال یک درخواست 
 .]insert applicable contact information from instructions[ اینجا تماس بگیرید:

 

https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%84%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%85%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#marketplace
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#marketplace
http://www.healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%B4%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AA%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%D8%B8%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AA%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%D8%B8%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AA%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%D8%B8%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AA%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%D8%B8%D8%B1
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%B4%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%B4%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
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 [بلی/خیر] آیا این برنامھ حداقل پوشش ضروری ارائھ می کند؟ 
واجد شرایط معافیت از الزام داشتن پوشش بیمھ برای یک ماه ھستید، باید ھروقت اظھارنامھ مالیاتی خود را تسلیم می کنید آنرا پرداخت کنید مگر آنکھ  حداقل پوشش ضروریاگر فاقد 

 بھداشتی و درمانی برای آن ماه باشید.

 [بلی/خیر]آیا این برنامھ با شرایط استاندارد حداقل ارزش ھمخوانی دارد؟  
بھ شما  Marketplace از طریق برنامھید تا برای پرداخت ھزینھ یک باش اعتبار مالیاتی حق بیمھھمخوانی نداشتھ باشد، شاید واجد شرایط یک  استاندارد حداقل ارزششما با  برنامھاگر 

 کمک کند.

 خدمات دسترسی زبان:
(Español): Para obtener asistencia en Español, llame al [insert telephone number].] [Spanish 

[Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa [insert telephone number].] 
[insert telephone number].] 请拨打这个号码如果需要中文的帮助，): 中文[Chinese ( 

(Dine): Dinek’ehgo shika at’ohwol ninisingo, kwiijigo holne’ [insert telephone number].][Navajo  
 

 –––––––––––––––––.برای مشاھده مثال ھایی از نحوه پوشش ھزینھ ھای یک وضعیت پزشکی توسط این برنامھ، بخش بعد را ملاحظھ کنید––––––––––––––––––––––

 

https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%82%D9%84%20%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%20%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%82%D9%84%20%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%20%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%20%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%82%D9%84%20%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%20%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%82%D9%84%20%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%AD%D9%82%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%AD%D9%82%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.healthcare.gov/sbc-glossary/#marketplace


 

 
 6 از 6     مسئول سایر مخارج و ھزینھ ھا در این نمونھ خدمات تحت پوشش می باشد.  برنامھ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  برنامھ کسوراتمبلغ کلی  $ 
 [سھم ھزینھ] متخصص $ 
  (مرکز) [سھم ھزینھ]بیمارستان % 
  [سھم ھزینھ]سایر % 
 

 این رویداد نمونھ شامل خدماتی مانند اینھاست: 
 (مراقبت ھای پیش از زایمان)ویزیت در مطب متخصصان 

 خدمات تخصصی زایمان/نوزادان
 خدمات مرکز زایمان/نوزادان

 (سونوگرافی و آزمایش خون)آزمایش تشخیص طبی 
 (بیھوشی)ویزیت متخصص 

 
 $ کل ھزینھ این مثال

  
 باید بپردازد عبارتست از: Pegدر این مثال، مبلغی کھ 

 سھم ھزینھ
 $ کسورات

 $ فرانشیزھا
 $ کارمزدھای متغیر

 آنچھ تحت پوشش نیست
 $ محدودیت ھا یا استثناھا

 $ باید بپردازد Pegکل مبلغی کھ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  برنامھ کسوراتمبلغ کلی  $ 
 [سھم ھزینھ] متخصص $ 
  (مرکز) [سھم ھزینھ]بیمارستان % 
  [سھم ھزینھ]سایر % 
 

 این رویداد نمونھ شامل خدماتی مانند اینھاست: 
 ویزیت ھا در مطب پزشک مراقبت ھای اصلی 

 شامل آموزش درباره بیماری)(
 (آزمایش خون)آزمایش تشخیص طبی 

 داروھای نسخھ دار 
  (دستگاه سنجش قند خون)وسایل پزشکی بادوام 

 $ کل ھزینھ این مثال
  

 باید بپردازد عبارتست از: Joeدر این مثال، مبلغی کھ 
 سھم ھزینھ

 $ کسورات
 $ فرانشیزھا

 $ کارمزدھای متغیر
 آنچھ تحت پوشش نیست

 $ استثناھامحدودیت ھا یا 
 $ باید بپردازد Joeکل مبلغی کھ 

 

 
 
 
 
 
 
  
  برنامھ کسوراتمبلغ کلی  $ 
 [سھم ھزینھ] متخصص $ 
  (مرکز) [سھم ھزینھ]بیمارستان % 
  [سھم ھزینھ]سایر % 
 

 این رویداد نمونھ شامل خدماتی مانند اینھاست: 
 (شامل لوازم پزشکی)مراقبت ھای بخش اورژانس 

 (عکس رادیولوژی) آزمایش تشخیص طبی
 (چوب زیر بغل)وسیلھ پزشکی بادوام 

 (فیزیوتراپی)خدمات توانبخشی 

 
 $ کل ھزینھ این مثال

  
 :باید بپردازد عبارتست از Miaدر این مثال، مبلغی کھ 

 سھم ھزینھ
 $ کسورات

 $ فرانشیزھا
 $ کارمزدھای متغیر

 آنچھ تحت پوشش نیست
 $ محدودیت ھا یا استثناھا

 $ باید بپردازد Miaکل مبلغی کھ 
 

 پوشش:درباره این مثال ھای 

 
 

 

ھستند. ھزینھ  برنامھدرمان ھای نشان داده شده صرفاً مثال ھایی از نحوه پوشش مراقبت ھای پزشکی تحت این این مثال ھا برای برآورد ھزینھ ھا ارائھ نشده است. 
شما و عوامل متعدد دیگر متفاوت  ارائھ کنندگانده توسط ھای واقعی شما ممکن است بستھ بھ مراقبت ھایی کھ در واقعیت دریافت می کنید، قیمت ھای مطالبھ ش

توجھ داشتھ باشید. از این اطلاعات برای مقایسھ بخش ھایی از  برنامھدر   مستثنی شدهخدمات ) و کارمزد متغیرو  فرانشیز، کسورات( سھم ھزینھباشد. بھ مبالغ 
 لطفاً توجھ داشتھ باشید کھ این مثال ھای پوشش صرفاً بر اساس پوشش شخصی ھستند.بھداشتی و درمانی مختلف استفاده کنید.  برنامھ ھایھزینھ در 

Peg بچھ دار می شود 
ماه مراقبت ھای پیش از زایمان توسط ارائھ کنندگان  9( 

 عضو شبکھ و زایمان در بیمارستان)
 

 Mia شکستگی ساده
 (مراجعھ بھ بخش اورژانس عضو شبکھ 

 و مراقبت ھای پیگیری)
 

 oeJ برای 2 کنترل دیابت نوع
(یک سال مراقبت ھای معمول توسط ارائھ کنندگان عضو 

 شبکھ برای یک عارضھ بخوبی کنترل شده) 
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