
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ການຊ ື້ປະກນັຊວີດິເປນັການຕດັສນິໃຈທີີ່ ສ າຄນັສ າລບັທງັຕວົທີ່ ານ ແລະ ຄອບຄວົຂອງທີ່ ານ. ມຫຼີາຍເຫດຜນົວີ່ າເປນັຫຍງັຈ ີ່ ງຕ ື້ອງຊ ື້ປະກນັຊວີດິ ຫຼ  ສນັຍາເງນິ
ປະຈ າປ,ີ ແຕີ່ ເຫດຜນົເຫຼົີ່ ານີ ື້ຄວນອງີໃສີ່ ຄວາມຕື້ອງການໃນການວາງແຜນທາງການເງນິຂອງທີ່ ານ. 

ປະກນັຊວີດິ 
ຄວາມຕື້ອງການຂອງທີ່ ານສ າລບັປະກນັຊວີດິຈະມຄີວາມແຕກຕີ່ າງກນັຕາມ
ອາຍຸ ແລະ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງທີ່ ານ. ຈ ານວນເງນິປະກນັໄພທີີ່ ທີ່ ານຊ ື້
ຄວນຂ ື້ນກບັມາດຕະຖານການດ າລງົຊວີດິທີີ່ ທີ່ ານຕ ື້ອງການຮບັປະກນັສ າລບັ
ຜ ື້ເພິີ່ ງອາໄສຂອງທີ່ ານ. ທີ່ ານຄວນພຈິາລະນາຈ ານວນຊບັສນິ ແລະ ແຫຼີ່ ງລາຍ
ໄດ ື້ຕ ີ່ ເນ ີ່ ອງທີີ່ ມໃີຫ ື້ແກີ່ ຜ ື້ເພິີ່ ງອາໄສຂອງທີ່ ານ ເມ ີ່ ອທີ່ ານເສຍຊວີດິ. ຖື້າຈະເວົ ື້າ
ໃຫ ື້ເຂົ ື້າໃຈງີ່າຍ, ທີ່ ານຄວນເລ ອກຈ ານວນປະກນັຊວີດິທີີ່ ຖ ວີ່ າຈ າເປນັເພ ີ່ ອ
ຕອບສະໜອງຄວາມຕື້ອງການທີີ່ ທີ່ ານພະຍາຍາມດ າເນນີການ. 
ຂັ ື້ນຕອນເພ ີ່ ອກ ານດົວີ່ າທີ່ ານຕ ື້ອງການປະກນັຊວີດິຫາຼຍສ ີ່ າໃດ: 
 ກ ານດົວີ່ າທີ່ ານຕ ື້ອງການປະກນັຊວີດິຫຼາຍສ ີ່ າໃດ ໂດຍອງີໃສີ່ ປດັໄຈທີີ່ ກີ່ າວ
ເຖງິຂ ື້າງເທງິ.  

 ຕດັສນິໃຈວີ່ າທີ່ ານສາມາດຈີ່ າຍເງນິໄດ ື້ເທົີ່ າໃດ.  
 ເລ ອກນະໂຍບາຍປະກນັຊວີດິປະເພດທີີ່ ບນັລຸເປົ ື້າໝາຍການຄຸ ື້ມຄອງ 
ແລະ ງບົປະມານປດັຈບຸນັໃນຄອບຄວົຂອງທີ່ ານ. ການນ າສອງປດັໄຈເຫຼົີ່ າ
ນີ ື້ມາພຈິາລະນາຮີ່ ວມກນັຈະຊີ່ ວຍໃຫື້ທີ່ ານກ ື້າວໄປສ ີ່ ແຜນການທາງການ
ເງນິໂດຍລວມທີີ່ ປະສບົຄວາມສ າເລດັ. 

ຫຼງັຈາກທີີ່ ທີ່ ານໄດ ື້ສ າເລດັຂັ ື້ນຕອນເຫຼົີ່ ານີ ື້, ທີ່ ານຈະສາມາດດ າເນນີການຕ ີ່  
ແລະ ຕດິຕ ີ່ ບ ລສິດັປະກນັຊວີດິຫຼາຍແຫີ່ ງ (ຜີ່ ານຕວົແທນ ຫຼ  ນາຍໜື້າ) ເພ ີ່ ອ
ເລ ອກຊ ື້ນະໂຍບາຍປະເພດທີີ່ ເໝາະສມົສ າລບັທີ່ ານ. 
ມປີະກນັຊວີດິສອງປະເພດໂດຍພ ື້ນຖານ: 
ປະກນັຊວີດິຕາມກ ານດົເວລາ ແລະ ປະກນັຊວີດິທີີ່ ສາມາດແລກປີ່ ຽນມ ນຄີ່ າ
ເປນັເງນິສດົໄດ ື້. ມນີະໂຍບາຍຫຼາຍປະເພດທີີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັລະຫວີ່ າງປະກນັ
ຊວີດິທງັສອງປະເພດນີ ື້. ປະກນັຊວີດິຕາມກ ານດົເວລາຈະໃຫື້ປະກນັຊວີດິ
ສ າລບັຊີ່ ວງເວລາທີີ່ ລະບຸໄວ ື້. ຊີ່ ວງເວລານີ ື້ແມີ່ ນສາມາດມໄີລຍະສັ ື້ນສຸດໜ ີ່ ງປ ີ
ຫຼ  ໃຫ ື້ການຄຸ ື້ມຄອງສ າລບັຈ ານວນປທີີີ່ ສະເພາະ ເຊັີ່ ນ: 5, 10, 20 ປ ີຫຼ  ຈນົ
ຮອດອາຍຸທີີ່ ລະບຸໄວ ື້. 
ທີ່ ານສາມາດຄົ ື້ນຄວ ື້າຂ ື້ມ ນເພີີ່ ມເຕມີກີ່ ຽວກບັນະໂຍບາຍປະກນັຊວີດິ ຫຼ  
ສນັຍາເງນິປະຈ າປໂີດຍກວດເບິີ່ ງຕວົແທນປະກນັຊວີດິທີີ່ ມໃີບອະນຸຍາດ ຫຼ  
ບ ລສິດັປະກນັໄພທີີ່ ມໃີບອະນຸຍາດ. ທີ່ ານຍງັສາມາດເຂົ ື້າເບິີ່ ງຫ ື້ອງສະໝຸດ 

 ສາທາລະນະຂອງທີ່ ານເພ ີ່ ອຊອກຫາເນ ື້ອຫາ ຫຼ  ໜງັສ ກີ່ ຽວກບັການວາງແຜນ
ທາງການເງນິ. ຂ ື້ມ ນກີ່ ຽວກບັປະກນັຊວີດິ ຫຼ  ເງນິປະຈ າປແີມີ່ ນມໃີຫ ື້ໃນອນິເຕີ
ເນດັອກີດ ື້ວຍ. ນອກຈາກນັ ື້ນ, ພະແນກປະກນັໄພຂອງລດັຄາລຟິ ເນຍ (CDI) 
ມໝີາຍເລກໂທລະສບັສາຍດີ່ ວນໂທຟຣ ີແລະ ເວບັໄຊທີີ່ ສາມາດໃຫື້ຂ ື້ມ ນ ແລະ 
ການຊີ່ ວຍເຫຼ ອເພີີ່ ມເຕມີກີ່ ຽວກບັນະໂຍບາຍປະກນັຊວີດິ ແລະ ສນັຍາເງນິ
ປະຈ າປ.ີ 

ເງນິປະຈ າປ ີ
ໃນຂະນະທີີ່ ມກີານຈີ່ າຍລາຍໄດ ື້ຈາກປະກນັຊວີດິໃນເວລາທີີ່ ເຈ ົ ື້າຂອງປະກນັໄພ
ເສຍຊວີດິ, ລາຍໄດ ື້ຈາກເງນິປະຈ າປແີມີ່ ນສາມາດເຮດັໃຫ ື້ທີ່ ານໄດ ື້ຮບັລາຍໄດ ື້
ຕາບໃດທີີ່ ທີ່ ານມຊີວີດິຢ ີ່ . 
ມເີງນິປະຈ າປສີອງປະເພດ: 
 ປະເພດທ າອດິຄ ເມ ີ່ ອທີ່ ານຈີ່ າຍເງນິເປນັກ ື້ອນໃຫື້ບ ລສິດັປະກນັ ແລະ ພວກ
ເຂາົຈີ່ າຍເງນິໃຫ ື້ທີ່ ານເປນັໄລຍະ. ປະເພດນີ ື້ແມີ່ ນເອີ ື້ນວີ່ າ ເງນິປະຈ າປທີນັທ ີ
ນັ ື້ນກ ີ່ ຄ  ຈ ານວນເງນິທີີ່ ຈີ່ າຍໃຫ ື້ທີ່ ານຈະເລີີ່ ມຕົ ື້ນໃນທນັທ.ີ 

 ປະເພດທສີອງ ແລະ ປະເພດທີີ່ ມກັພບົເຫນັໄດ ື້ທົີ່ ວໄປແມີ່ ນເມ ີ່ ອເງນິທີີ່ ທີ່ ານ
ຈີ່ າຍນັ ື້ນສະສມົດອກເບ ື້ຍຕາມຊີ່ ວງເວລາທີີ່ ຜີ່ ານໄປ. ຖື້າທີ່ ານເລ ອກ, ຈາກ
ນັ ື້ນຈ ານວນເງນິສະສມົຈີ່ າຍໃຫ ື້ທີ່ ານເປນັໄລຍະ, ໂດຍປກົກະຕແິມີ່ ນເມ ີ່ ອ
ທີ່ ານກະສຽນ ເພ ີ່ ອປະກອບລາຍໄດ ື້ບ ານານຂອງທີ່ ານ. ປະເພດນີ ື້ແມີ່ ນເອີ ື້ນ
ວີ່ າ ເງນິປະຈ າປຖີີ່ ວງເວລາ ນັ ື້ນກ ີ່ ຄ  ຈ ານວນເງນິທີີ່ ຈີ່ າຍໃຫ ື້ທີ່ ານຈະຍ ດ
ເວລາອອກໄປຊີ່ ວງໄລຍະໜ ີ່ ງ. ໃນປດັຈບຸນັ, ເງນິປະຈ າປຖີີ່ ວງເວລາອາດມີ
ຂ ື້ໄດ ື້ປຽບທາງອາກອນ ຍ ື້ອນດອກເບ ື້ຍທີີ່ ຈີ່ າຍເຂົ ື້າກອງທ ນຂອງທີ່ ານຈະ 

ຕດິຕາມລະຫດັ QR ນີ ື້
ສ າລບັຂ ື້ມ ນເພີີ່ ມເຕມີ: 
qrco.de/cdis 
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ປະກນັຊວີດິ ແລະ 
ເງນິປະຈ າປ ີ

http://www.insurance.ca.gov/


 

ຖ ກຍ ດເວລາອອກໄປຈາກການເກບັອາກອນໃນປດັຈບຸນັ. ນັ ື້ນໝາຍ
ຄວາມວີ່ າ ຈະບ ີ່ ມກີານຕດິໜີ ື້ອາກອນລາຍໄດ ື້ຈນົກວີ່ າທີ່ ານຈະເລີີ່ ມຮບັເງນິ
ປນັສີ່ ວນຈາກເງນິປະຈ າປ.ີ 

 ເງນິປະຈ າປທີງັສອງປະເພດຈະໃຫື້ທີ່ ານມຕີວົເລ ອກບາງຢີ່ າງໃນການຮບັ
ລາຍໄດ ື້ຮບັຂອງທີ່ ານ. ໂດຍປກົກະຕແິລ ື້ວ, ມນັຈະຈີ່ າຍໃຫ ື້ທີ່ ານໃນແຕີ່ ລະ
ເດ ອນ.

ເງນິປະຈ າປຖີີ່ ວງເວລາ 
ໃນຊີ່ ວງນີ ື້, ເງນິປະຈ າປຖີີ່ ວງເວລາໄດ ື້ເລີີ່ ມສ າຄນັຫຼາຍຂ ື້ນ. ຖື້າທີ່ ານຈະເລ ອກ
ຢີ່ າງມຂີ ື້ມ ນ ເມ ີ່ ອທີ່ ານຊ ື້ເງນິປະຈ າປຖີີ່ ວງເວລາ, ທີ່ ານຈ າເປນັຕ ື້ອງເຂົ ື້າໃຈວີ່ າ
ມປີະເພດໃດໃຫື້ບ ລກິານ. ຖື້າໜ ີ່ ງປະເພດເບິີ່ ງຄ ບ ີ່ ແທດເໝາະກບັຄວາມ
ຕື້ອງການຂອງທີ່ ານ, ໃຫື້ຊອກຫາຂ ື້ມ ນກີ່ ຽວກບັສນັຍາອກີປະເພດທີີ່ ໄດ ື້
ອະທບິາຍໄວ ື້ໃນຄ ີ່ ມ  ທີີ່ ຄບົຖື້ວນສມົບ ນໃນເວບັໄຊຂອງພະແນກປະກນັໄພ
ຂອງລດັຄາລຟິ ເນຍ. 

ຕວົແທນ 
ຕວົແທນປະກນັຊວີດິແມີ່ ນໄດ ື້ຮບັອະນຸຍາດຈາກລດັ ແລະ ອາດເປນັຕວົແທນ
ໃຫື້ແກີ່ ໜ ີ່ ງບ ລສິດັຂ ື້ນໄປ. ຖື້າທີ່ ານໃຊ ື້ຕວົແທນ, ໃຫື້ເລ ອກຢີ່ າງລະມດັລະວງັ. 
ຕວົແທນຈະໄດ ື້ຮບັຄີ່ າທ ານຽມຈາກທຸລະກດິຂອງທີ່ ານ ແລະ ຄວນເຮດັໜື້າທີີ່
ສ າລບັທີ່ ານຫຼາຍກວີ່ າການຂາຍນະໂຍບາຍປະກນັຊວີດິ ຫຼ  ສນັຍາເງນິປະຈ າປີ
ເທົີ່ ານັ ື້ນ. ພວກເຂາົຄວນປະເມນີຄວາມຕື້ອງການສີ່ ວນບຸກຄນົຂອງທີ່ ານ, 
ຕອບຄ າຖາມຂອງທີ່ ານກີ່ ຽວກບັການປະກນັໄພ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫື້ທີ່ ານສ ື້າງເປົ ື້າ
ໝາຍຂອງທີ່ ານ. ຖື້າທີ່ ານກ າລງັພຈິາລະນາທີີ່ ຈະຊ ື້ເງນິປະຈ າປຜີນັປີ່ ຽນ, ຕວົ
ແທນຄວນມໃີບອະນຸຍາດປະກນັໄພ ແລະ ຂ ື້ນທະບຽນກບັອງົການຄວບຄຸມ
ອຸດສາຫະກ າທາງການເງນິ (FINRA) ເພ ີ່ ອຂາຍຜະລດິຕະພນັຜນັປີ່ ຽນ ເຊິີ່ ງ
ຖ ວີ່ າເປນັຫຼກັຊບັ. ທີ່ ານຄວນໄດ ື້ຮບັໜງັສ ເຊນີຊວນທີີ່ ອະທບິາຍຕວົເລ ອກ
ການລງົທ ນທີີ່ ມໃີຫ ື້ແກີ່ ທີ່ ານ.

ສະຫຸຼບ 
ພະແນກປະກນັໄພຂອງລດັຄາລຟິ ເນຍ (CDI) ບ ີ່ ສາມາດແນະນ າກີ່ ຽວກບັ
ປະກນັຊວີດິ ຫຼ  ຜະລດິຕະພນັເງນິປະຈ າປ.ີ ເຖງິຢີ່ າງໃດກ ີ່ ຕາມ, ທີ່ ານອາດ
ຕດິຕ ີ່  CDI ສ າລບັຄ ີ່ ມ  ທີີ່ ມຂີ ື້ມ ນກີ່ ຽວກບັປະກນັໄພທຸກປະເພດ ເຊັີ່ ນ: ລດົ, 
ເຮ ອນ, ຊວີດິ, ເງນິປະຈ າປ ີແລະ ສຸຂະພາບ. CDI ສາມາດໃຫື້ການຊີ່ ວຍເຫຼ ອ
ກີ່ ຽວກບັຄ າຖາມປະກນັໄພ, ຄວາມກງັວນົ ຫຼ  ບນັຫາໃດໜ ີ່ ງແກີ່ ທີ່ ານ. ທີ່ ານ
ສາມາດຕດິຕ ີ່ ພວກເຮາົໂດຍບ ີ່ ເສຍຄີ່ າທີີ່  1-800-927-4357 ຫຼ  
www.insurance.ca.gov. 
ຄ ີ່ ມ  ທີີ່ ຄບົຖື້ວນສມົບ ນແມີ່ ນມເີປົ ື້າໝາຍເພ ີ່ ອແກ ື້ໄຂບນັຫາບາງຢີ່ າງທີີ່ ຜ ື້ບ ລໂິພກ
ມກັພບົເຫນັໄດ ື້ທົີ່ ວໄປ ເມ ີ່ ອຕດັສນິໃຈກີ່ ຽວກບັການປະກນັຊວີດິ. ເຖງິຢີ່ າງໃດ
ກ ີ່ ຕາມ, ມນັຈະບ ີ່ ແກ ື້ໄຂບນັຫາທງັໝດົທີີ່ ອາດສົີ່ ງຜນົກະທບົຕ ີ່ ຄນົທີີ່ ຕັ ື້ງໃຈຊ ື້, 
ທດົແທນ ຫຼ  ປີ່ ຽນນະໂຍບາຍປະກນັຊວີດິ ຫຼ  ເງນິປະຈ າປ.ີ 

ການຍ ີ່ ນຄ າຮ ື້ອງທຸກ (ຄ າຮ ື້ອງຂ ການຊີ່ ວຍເຫຼ ອ) 
CDI ມຸີ່ ງໝັ ື້ນທີີ່ ຈະປກົປື້ອງສດິຂອງທີ່ ານ. ຄ າຖາມຫຼາຍຂ ື້ແມີ່ ນສາມາດຕອບ
ໄດ ື້ຜີ່ ານໂທລະສບັ. ຖື້າພວກເຮາົບ ີ່ ສາມາດແກ ື້ໄຂບນັຫາຜີ່ ານໂທລະສບັ, ທີ່ ານ
ມຕີວົເລ ອກໃນການຍ ີ່ ນຄ າຮ ື້ອງຂ ການຊີ່ ວຍເຫຼ ອຕ ີ່ ຜ ື້ອອກປະກນັໄພ ຫຼ  ຕວົ
ແທນ/ນາຍໜື້າທາງໄປສະນ ີຫຼ  ອອນລາຍໃນເວບັໄຊຂອງພວກເຮາົ. ລະບບົຈະ
ອະນຸຍາດໃຫື້ທີ່ ານຕດິຂດັສ າເນາົເອກະສານທີີ່ ຈ າເປນັທງັໝດົ, ເຊັີ່ ນ: 
ນະໂຍບາຍ, ແຊກັທີີ່ ຍກົເລກີ ແລະ ການຕອບກບັ. ຕວົຢີ່ າງບາງບນັຫາທີີ່ ພະ
ແນກອາດສາມາດໃຫື້ການຊີ່ ວຍເຫຼ ອໄດ ື້ແມີ່ ນລວມເຖງິ: 
 ການປະຕເິສດການອື້າງສດິທີີ່ ບ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງ
 ການຍກົເລກີ ຫຼ  ການບ ີ່ ຕ ີ່ ສນັຍານະໂຍບາຍ
 ການຊ າລະເງນິທີີ່ ຊກັຊ ື້າ
 ການກີ່ າວອ ື້າງວີ່ າມກີານຍກັຍອກເບ ື້ຍປະກນັທີີ່ ຈີ່ າຍແລ ື້ວ
 ການກີ່ າວອ ື້າງວີ່ າຕວົແທນ/ນາຍໜື້າ ຫຼ  ທະນາຍຄວາມເປນັຕວົແທນໃຫື້ຢີ່ າງ
ບ ີ່ ຖ ກຕ ື້ອງ

 ການປະຕບິດັຮບັປະກນັໄພທີີ່ ບ ີ່ ເປນັທ າ
 ກນົລະຍຸດການຂາຍປະກນັໄພທີີ່ ບ ີ່ ຊ ີ່ ສດັ ຫຼ  ຫຼອກລວງ

ຕດິຕ ີ່ ພວກເຮາົ 
ສາຍດີ່ ວນຊີ່ ວຍເຫຼ ອລ ກຄ ື້າ: 
1-800-927-4357
TTY 1-800-482-4833
ເຂົ ື້າເບິີ່ ງພວກເຮາົຜີ່ ານເວບັໄຊທີີ່ :
www.insurance.ca.gov
ເພ ີ່ ອສັີ່ ງເນ ື້ອຫາເພີີ່ ມເຕມີ, ກະລຸນາຕດິຕ ີ່ ຫາ
ຝີ່ າຍຄວາມສ າພນັ ແລະ ການບ ລກິານສ ີ່ ພາຍນອກຂອງຊຸມຊນົທີີ່ :
crob@insurance.ca.gov

ດື້ວຍການນ າພາໂດຍກ າມະການປະກນັໄພ Ricardo Lara, ພະແນກປະກນັໄພຂອງລດັ
ຄາລຟິ ເນຍຄ ໜີ່ ວຍງານປກົປື້ອງຜ ື້ບ ລໂິພກສ າລບັຕະຫຼາດຂາຍປະກນັໄພທີີ່ ໃຫຍີ່ ທີີ່ ສຸດຂອງ
ປະເທດ ແລະ ແຫຼີ່ ງຊີ່ ວຍເຫຼ  ອທີີ່ ດທີີີ່ ສຸດເພ ີ່ ອຕອບຄ າຖາມກີ່ ຽວກບັປະກນັໄພໄດ ື້ຢີ່ າງກງົໄປ
ກງົມາ ແລະ ບ ີ່ ມອີະຄະຕ.ິ ຜ ື້ຊີ່ ຽວຊານປະກນັໄພທີີ່ ມຄີວາມຮ ື້ແມີ່ ນພ ື້ອມໃຫ ື້ບ ລກິານຜີ່ ານ
ສາຍດີ່ ວນຜ ື້ບ ລໂິພກຂອງພວກເຮາົ. ໂທຫາ 1-800-927-HELP (4357) ຫຼ   ເຂົ ື້າເບິີ່ ງ 
www.insurance.ca.gov ເພ ີ່ ອເບິີ່ ງຄ ີ່ ມ  ຂ ື້ມ ນຜ ື້ບ ລໂິພກ ແລະ ແຫຼີ່ ງຊີ່ ວຍເຫຼ  ອປະກນັໄພ
ທງັໝດົຂອງພວກເຮາົ. ເຄ ີ່ ອງມ ເຫຼ ົີ່ ານີ ື້ແມີ່ ນພ ື້ອມໃຫ ື້ບ ລກິານແກີ່ ລ ກຄ ື້າໂດຍບ ີ່ ເສຍຄີ່ າ. 

800-927-4357 | www.insurance.ca.gov
ໃບິ ປວ  ີ້ນແ ່ມນ ົຜນງານຂອງພະ ັນກງານຈາກພະແນກປະ ັກນໄພຂອງ ັ

ລດຄາິລໍ ຟເນຍ. ແບບຟອມ 6910  ໍກລະ ົກດ 2023

ພະແນກປະກນັໄພຂອງລດັຄາລຟິ ເນຍ 
ກ າມະການປະກນັໄພ RICARDO LARA 
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